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Tatigkeitskataloqg fur Praktikanten im Krankenhaus

Name:
Schuljahr:
Klasse:
Institution:

Station:

Tétigkeiten der Praktikanten werden ausschlieBlich unter Anleitung/Aufsicht der
Praxisanleiter durchgeflhrt.

Die Verantwortung fr die ausgeflhrten Praktikantentatigkeiten obliegt den
Praxisanleitern. Dies qilt insbesondere fur die grau hinterlegten Felder. Bei den dort
beschriebenen Tatigkeiten geht es in erster Linie um eine beobachtende Teilnahme.

1. Organisation und Administration im Pflegedienst |Unterschrift des
Anleiters

1.1 Abwicklung von Verwaltungsaufgaben

- Aufnahme eines Patienten auf der Station mit
Aufnahmegespréach und Pflegeanamnese

- Verlegung eines Patienten

- Entlassung eines Patienten

1.2 Umgang mit einem Dokumentationssystem

- Fiilhren von Patientenkurven

- Eintragen von Werten der Vitalfunktionen

1.3 Ubergabeberichte

- mindlich

-schriftlich




1.4 Erstellung der Pflegeplanung

1.5 Meldung und Bestellung

- Verwaltung und Pflegestufen

- Kiiche

- Materialausgabe

1.6 Visite

- Vorbereitung

- Teilnahme

- Nachbereitung

2. Hygiene

Unterschrift der
Anleiter

2.1 Einhalten der Personalhygiene

- Handehygiene

2.2 Umgang mit Desinfektionsmitteln

- Herstellen von Desinfektionsmittellésungen

- Desinfizieren von Gegenstanden (z. B. Waschschiissel, Nachttische))

2.3 Ordnung

- Krankenzimmer

- Pflegearbeitsbereich (z. B. Umgang mit Schmutzwéasche)

3. Kommunikation

Unterschrift der
Anleiter

- Gesprach mit Kranken

- Information von Patienten

- Gesprach mit Angehérigen

- Teilnahme an Pflegebesprechungen

4. Krankenbeobachtung

Unterschrift der
Anleiter

4.1 Kontrolle von:

- Puls

- Temperatur

- Blutdruck

- Kérpergewicht

- KérpergréBe

4.2 Beobachtung von Veranderungen beim Patienten
beziglich:

- Verhalten

- Bewusstsein

- Haltung

- Sprache

- Bewegung




- Schmerzen

- Hautreaktionen

- Ausscheidungen

5. Grundkrankenpflege
Alle MaBnahmen beinhalten Vorbereitung, Durchfihrung, Nachsorge
bezlglich Patient, Material und Raum.

Unterschrift der
Anleiter

5.1 Betten und Waschewechsel

- Betten machen (leeres Bett)

- Betten eines Bettlagerigen

5.2 Korperpflege

- Ganzwaschung im Bett

- Hilfestellung am Waschbecken

- Teilwaschung (z. B. Intimpflege)

- Duschen eines Patienten

- Baden eines Patienten

5.3 Kleiden des Patienten

- Hilfestellung beim An- und Auskleiden

- Ankleiden zur Mobilisation

5.4 Mund- und Zahnpflege

- Prothesenpflege

- Spezielle Mundpflege (Soor- und Parotitisprophylaxe)

5.5 Hautpflege

5.6 Haarpflege

- Frisieren

- Haarwéasche im Bett

- Bartpflege/Rasur

5.7 Essen und Trinken

- Austeilen der Essentabletts

- Hilfestellung beim Essen

- Wissen um verschiedene Kostformen (z. B: Diabetes- Diat)

5.8 Ausscheidungen

Umgang mit...

- Bettschissel

- Urinflasche

- Nachtstuhl

- Inkontinenzhilfen

- Pilege bei Inkontinenz




6. Mobilisation

Unterschrift der
Anleiter

6.1 Mobilisation im Bett

- Drehen und Aufsetzen en bloc

- Heben/Hbherrutschen des Patienten

6.2 Erstes Aufstehen

- Vor dem Bett stehen

- Fihren des Patienten mit einer/zwei Pflegepersonen

6.3 Umgang mit Mobilisationshilfsmitteln

- Gehstltzen

- Patientenlifter

6.4 Patienten in Lehnstuhl setzen

6.5 Fahren eines Patienten

- im Bett

- im Rollstuhl

7. Lagerung und Lagerungshilfsmittel

Unterschrift der
Anleiter

7.1 Lagerungen des Patienten

- 30° Lagerung

- Oberkérperhochlagerung

7.2 Umgang mit Lagerungshilfsmitteln

- Antidekubitusmatratze

- Schienen

7.3 Umlagern nach Plan

8. Prophylaktische MaBnahmen

Unterschrift der
Anleiter

8.1 Dekubitusprophylaxe, z. B.

8.2 Pneumonieprohylaxe, z. B.




8.3 Thromboseprophylaxe, z. B.

8.4 Kontrakturenprophylaxe, z. B.

8.5 Sonstiges, z. B.

- Obstipationsprophylaxe

9. Behandlungspflege

Unterschrift der
Anleiter

9.1 Physikalische MaBnahmen

- Warme (z. B. Warmflasche)

- Kélteanwendung (z. B. Halskrawatte)

- Wickel (z. B. Wadenwickel)

- Inhalationen

9.2 Injektionen

- Vorbereitung des Materials

- Aufziehen einer Injektionslésung

- subcutane Injektionen

9.3 Infusionen

- Vorbereitung des Materials

- Wechsel der Infusionsflasche

- Versorgung einer kurzen Venenverweilkanile

9.4 Medikamente

- Richten der verordneten Medikamente

- Austeilen der verordneten Medikamente

- Verabreichung der verordneten Medikamente

10. Sonstige Tatigkeiten (kénnen beliebig erganzt werden; z. B.
Einreibungen, Verbadnde, OP-Vorbereitungen)

Unterschrift der
Anleiter

gesehen:

(Datum und Unterschrift der Lehrkraft)




