
Adolf-Reichwein-Schule Limburg/Lahn 
Berufliche Schule des Landkreises Limburg-Weilburg 

  

 

Spielregeln Spendenlauf 
 

Laufstrecke:  

Rund um den Sportplatz 

 

Läufer:  

Die ganze Klasse mitsamt Lehrkräften kann mitlaufen (auch ohne Geld zu spenden). 

 

Laufzeit: 

Insgesamt kann 20 Minuten gelaufen werden. 

 
Regeln: 

• Die Länge einer Runde um den Sportplatz beträgt 200 m. 

• Das Ziel ist es, so viele Meter wie möglich in der zur Verfügung stehenden Zeit 

(20 Minuten) zu laufen. 

• Auch Gehen ist erlaubt. 

• Nach Ablauf der Zeit darf die begonnene Runde zu Ende gelaufen werden. 

• Die insgesamt gelaufene Strecke wird auf 100 Meter auf- bzw. abgerundet. 

 

Gesamtergebnis: 

Die gelaufenen Strecken der zehn besten Läufer/-innen einer Klasse werden addiert. Falls 

weniger Läufer/-innen vorhanden sind, nur die gelaufene Strecke dieser Schüler/-innen 


